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A BOLDOG

PARKAPCSOLAT
TANULHATO

Miért élnek az emberek boldogtalan
parkapcsolatban?

Az igazsag az, hogy a legtobb ember 6nz6 mo-
don szeret, és egyaltalan nem figyel a masikra.
A kapcsolat elején még megvan a k6z6s szim-
patia, vagy, mindkét fél a jobbik oldalat mutatja,
melyre a masik mar egy illuziot épit, és bekép-
zel a parjaba olyan tulajdonsagokat, melyek
nincsenek, vagy egész masként jénnek ki.

Innentél fogva mindketten félrevezetik egymast
és sajat magukat is becsapjak, de a vagy min-
dent elvakit. Aztan jénnek azok a kis arulkodd
jelek, melyek mutatjak, hogy valami nincs rend-
ben, hamis, de persze ezt mindketten besoprik
a szOényeg ala, mondvan, hogy ez csak véletlen
volt, t6bbet ilyen nem lesz. Folytatédik a kap-
csolat, minden szép és jo, majd kis id6 mulva
létrejon a birtoklas, ami boritékolja a kézos élet
végeét. Mar csak id6 kérdése az elvalas! Termé-
szetesen mindkét fél megmagyarézza, hogy O
annyira szereti a masikat, hogy soha nem akarja
elvesziteni, ami még hizelg6 is elsé hallasra,
csak késébb derll ki, hogy ez mit is jelent.
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llyenkor kezd lehulni a lepel, és kidertl mindket-
tejuk szamara, milyen rejtett tulajdonsagaik is
vannak. Megindul a vagdalkozas, egymas hibaz-

tatasa, ugy érzik, csalddtak a masikban.

Mi az oka ennek? Miért gyakori és jel-

lemz6 ez a nagytobbségre?

A vélasz egyszer(i. Mert nem tudjak és nem isme-
rik, mit is jelent valéban szeretni. Amit az emberek
szeretésnek élnek meg, az valdjaban a vagy egy-
mas irant, és addig, mig mindkét fél megkapja va-
gyainak kielégitését, jol megy minden. Abban a
pillanatban, ahogy valamelyikiik mar nem a masi-
kat szolgalja, hanem elkezd magaval is foglalkozni,
olyan dolgokkal, melyek csak neki okoznak 6r6-
met, az a masiknak banto lesz. Haragot, féltékeny-
séget érez, és megkezdddik a kisajatitasi folyamat.

EZ JELENTI AZT, HOGY NEM is SZERETIK

EGYMAST.

De akkor mit jelent valéban SZERETNI?
Mindenki erre vagyik, de sajnos sokan nem veszik
észre, ha O nem ezt adja. Szerelemesnek lenni,

szeretni ugyanis a vilag legcsodalatosabb dol-
gal Ha a szerelem j6 és tiszta, akkor nem okoz
fajdalmat és nem mulik el, mivel igaz.

Es ha mégis elmulik, megvaltozik, megutaliak
egymast? AKKOR SOHA NEM VOLT IGAZ!
A szerelmet nagyon kénnyU felismerni. Ehhez
azonban id6 kell, hogy megismerjiik egymast
minden téren, még a legrejtettebb résziinket
is. Nem elég beszélgetni és egyditt lenni, ha-
nem sok- sok tapasztalas kell egylitt, mikoz-
ben kiderdl, milyenek is vagyunk valojaban.

Milyenek vagyunk, és hogyan reagalunk kilon-
b6z6 helyzetekben, joban és rosszban. Mit és
mennyit teszlink dolgokért, mennyire vagyunk
toleransak vagy épp ellenkezdleg. Mit tesziink
vészhelyzetben? Ez egy-két évbe is beletelhet,
s kozben kiderll, hogyan alakulnak érzéseink,
képesek vagyunk-e a masikat tovabbra szeret-
ni, vagy eltavolodunk egymastal.

A SZERELEM olyan érzés, amit a kiilsé dolgok-
tol fuggetlentl is érezni fogunk, mikézben meg-
ismerjik a masik j6 és rossz oldalat. Ha szere-
tlink, akkor fontos, hogy a masiknak azt adjuk,
ami az O szaméra j6, még akkor is, ha én azt a
dolgot nem annyira kedvelem. Nem teszem fuig-
goéveé a szeretetemet a masik viselkedésétd!
akkor sem, ha hibazott, de mindenképp megbe-
szélem vele. Figyelek ra és meghallgatom. Nem
tiltok semmit, de elmondom mi az, ami nekem
rosszul esik, ezzel segitve a masiknak, hogy
tudja, mi az, amit ne tegyen. Ha szeretiink, nincs
szilkség féltékenységre, mert az a kissebségi
érzésbol fakad. Az igaz szeretet soha nem akar
olyat, ami valamelyik félnek rossz. Nem harag-
szik és nem agressziv. Nyilt, 6szinte, megbo-
csajtd. Soha nem bant, csak szeret, de ugy,
ahogy a masiknak igénye van ra.

Ahol nem ezt tapasztaljuk, ott meg kell kérdé-
jelezni a szeretet létét, még akkor is, ha mi na-
gyon szeretjiik a masikat. Akkor el kell enged-
ni, mert ugysem lesz j6 a kapcsolat.

A szeretetet nem lehet kierészakolni, az maga-
tol jon létre vagy ki sem is alakul. Ezért soha
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nem lehet haragudni valakire azért, mert nem
szeret. Tudomasul kell venni, hogy én nem tud-
tam kivaltani beldle ezt az érzést, de ez senkinek
nem a hibaja és nem is a kudarca, csak egysze-
réien nem alakult ki az, ami két embert 6sszekot.

Mikor egy kapcsolatban vagyunk, fontos azt is
megfigyelni, mi mit érzlink. Tényleg az embert sze-
rettem meg, vagy csak a velejard dolgok tetsze-
nek? Képes vagyok vele élni még a hibaival egytitt
is, vagy képtelen vagyok elfogadni bizonyos dol-
gokat? Ezt mind fontos, és nemcsak az a ttiz, amit
az elején érziink. Ne a szavaknak higgytink, hanem
figyeljink azokra a jelekre, melyek megmutatjak a
masik igazi érzéseit irantunk. Ha nem figyel rank,
nem hallgat meg, elnyom, vagy olyan dolgokra
kényszerit, ami nekiink nem jo, nem érezzik a nyu-
galmat, biztonsagot. . . akkor sajnos tudomasul kell
venni, hogy a masik nem képes még minket ugy
szeretni, ahogy nekink jo lenne.

llyenkor két dolgot tehetiink. Vagy elfogadjuk
és megeértjiik, hogy O csak ennyire képes,
vagy tovabb megylink. Mert sohasem lesz j¢!
Mindig hianyt fogunk érezni, és vége ugyis
csak kesertiség és boldogtalansag lesz.

A j6 parkapcsolatban mindkét fél pontosan azt
adja a masiknak, amiben boldog és jol érzi ma-
gat. Mindketten élik a sajat életiiket, nem gatol-
va egymast a fejlédésben, s6t inkabb segitik
azt. Nincs vita, mert kommunikalnak. Elfogad-
jak egymast a hibakkal egytitt. Mindent kimon-
danak, de nem bantanak. Nem tiltanak és nem
birtokolnak. Nem akarjak megfosztani egymast
a sajat érdeklédésiktdl, st barataiktol sem.
Tudjak, hogy parjuk mit szeret és mit nem. Ha
hibaznak, képesek belatni és valtoztatni rajta.

A j0 parkapcsolat érdeknélkilli, 6nmagat az
embert szereti, mindenféle elvarasok nélkul!
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