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A szenvedés az egyediili dolog, ami az ember
javat szolgalja. Sajnos kegyetlen, és sokszor
az ember Ugy érzi, hogy legszivesebben
meghalna, de mégis, ez az egyetlen modja,
hogy kizokkentsen az addigi rossz allapotbol.
A szenvedés a hatartalansagig tud fokozddni
akkor, ha valaki csak a sajat fajdalmaval foglal-
kozik, és csak azt nézi, hogy most mennyire
kinlodik. Sajnos sokan vannak, akik igy élik
meg, és ezért csak a dih, a harag, a bosszu
vagy épp az 6nsajndlat fog erésodni bennuk,
ami veégll az élet feladasahoz, tovabbi hibak
elkdvetéseéhez vezethet. Ez a hozzadllas csak a
primitiv ember eszkoze.

A szenvedés a legnagyobb segitség,
amit at kell éIni ahhoz, hogy egy maga-
sabb szintii és boldogabb életszakasz-
ba jussunk.

Mitél szenvediink, az mindegy, a kilabalas
menete mindig ugyanaz. A szenvedés fajda-
lommal és elégedetlenséggel jaro érzés, ami
végll is nem mas, mint hogy nem tudjuk el-
fogadni az ujonnan kialakult helyzetet, és
mindenképp a régit szeretnénk folytatni.

Az ember hajlamos belekényelmesedni a hely-
zetekbe — legyen az munka, szerelem, maga
az élet —, és senki nem szeret kilépni a kényel-
mi zonajabol, minek egyenes kévetkezménye,
hogy elébb vagy utébb kezdenek jelentkezni a
problémak. A probléma az elsé jelzés arra,
hogy valami mar elmult, és itt az ideje elgondol-
kozni azon, hogyan tegytink valamit jobba, si-
keresebbé, vagy épp csak fejlédést tegylink a
dologba. Kéztudott, hogy csak az mukédik,
ami fejlédik, tehat mindennek és mindenkinek
szilkséges fejlddnie. Maga a fejl6dés azt jelen-
ti, hogy mindent folyamatosan egy magasabb
minéségre emelni, és minél magasabb szintd
valami, annal tokéletesebb és csodalatosabb
eredményeket éliink meg. A fejlédés viszont
megkivanja mindenkitél a folyamatos vizsgalo-
dast és elemzést, illetve hogy kilépjunk a
kényelmi zonankbol, és megtegytink olyan
dolgokat is, amelyeket elétte még sohasem.

Mindenkinek el kell fogadnia azt az egyszeru
tényt, hogy az életlink soran minden valtozik,
és ehhez nekiink is valtoznunk kell, ha azt
akarjuk, hogy folyamatosan egységben le-
gylnk, és boldogan éljuk az életiinket. Min-
dig minden csak egy idére szdl, és ahhoz,
hogy valami folyamatos legyen, folyamatos
valtozas sziikséges. A magtol, amit eliltetek,
nem varhatom el, hogy mindig mag marad-
jon, mert akkor el fog pusztulni. Ahhoz, hogy
eredmeényét tapasztalhassam — vagyis las-
sam szarba szdkkenni, majd gyonyort virag-
ga fejlédni —, engednem kell, hogy valtozzon,
és hogy a valtozasaval én is masként alljak
hozza.

Mig a magot foldbe ultetem és taplalom, el6-
segitem, hogy csirazzon, de mikor mar csira-
zik és kihajt, arrél is gondoskodnom kell, hogy
fényt kapjon, ne csak vizet. Mikor bimbot fa-
kaszt, nemcsak fény és viz kell neki, hanem a
levegére is ki kell tennem, hogy pompazni
tudjon, és azt is el kell fogadnom, amikor her-
vadni kezd. Nem lehet mindig a pompaban
gyonyorkodni, mert a korforgas elengedhe-
tetlen része az életnek. Mikor elhervad a vi-
rag, akkor épp atalakul megint: elhullajtja
magjat, hogy Ujra kikeljen, és még gyonyos-
ribb szinekben pompazhasson. Amikor az
élet hervadni kezd, akkor kezdenek a problé-
mak jelentkezni, hogy idében észrevegytk: az
atalakulas idészaka kozeledik. De sajnos az
emberek nem akarjak elfogadni, hogy musz3j
valtozni, muszdj az Uj idészakhoz atalakulni,
mert a régi gondolkodas és viselkedés nem
elegendd ahhoz, hogy a boldogsagot fenn-
tartsa.

Ez az, amit mindenkinek fel kell ismernie. Am
amikor valaki nem akarja a valtozast, akkor
megindul a széllel szembeni harc, mely szen-
vedést és kinlodast fog hozni. Az életben min-
dig télunk fiigg, meddig lesz valami a miénk.
Addig, amig egytt tudok valamivel haladni,
addig rengeteg 6rémét élhetek meg, termé-
szetesen nekem is tenni kell érte, hiszen ezt
jelenti az egytt haladni valamivel.
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Mikor nem teszek semmit, csak maradok
(nem akarok szarba szokkenni), akkor elébb
vagy utdbb bekdvetkezik a megrekedés al-
lapota, ami kinokkal jar. Névekedés kell, és
menne, de én megfesziilok, és nem enge-
dem, ennek egyenes kovetkezménye a
szakitéeré. Ez fajni fog! De ha engedem

a fejlédést — és én is fejlédok —, akkor
minden a legjobban egyuttmikodik, és
nincs probléma.

A lényeg: amikor az ember szenved,
nem a fajdalmaval kellene foglalkoz-
nia, hanem azzal, hogy mi az, amit

nem tett meg. Hol és mit kellett volna

tennie, hogy ne dllitsa le a valtozasi

(fejlédési) folyamatot. Mikor és mit

nem akart megtenni, mi volt az, ami
nehéz lett volna szamara. Mi az a visel-
kedési forma, amit mar el kellett volna
engednie ahhoz, hogy a dolog tovabb
folytatodjon. Mik azok a dolgok, ame-
lyeket el kellett volna fogadnia és
megeértenie: attol, hogy eddig nem volt
jelen, most mar épp ideje, hogy igy le-
gyen. Megérteni, hogy valami masként
van, az még nem azt jelenti, hogy akkor
nem mukodik. Epp ellenkezéleg: a mastdl
még jobban mukodik.

Lathatjuk, hogy addig, mig valaki nem
szenved, addig sajnos sokan nem foglal-
koznak ezekkel a kérdésekkel. A szenve-
dés ravilagit arra, hogy miben, hogyan
és hol kell valtoztatnunk ahhoz, hogy
a szeretett dolog magasabb szinten
mUkodjon tovabb, ahol minden még
jobb és még inkdbb megélheté a
kiteliesedése.

Minden, ami létrejon, elébb-utobb a
megnyilvanulasra, majd pedig a toké-
letességre torekszik. Ezért folyamatos
valtozasokon megy at addig, mig
nem érte el a tokéletes allapotot.
A tokeéletes allapot, mikor visszateér
O6nmagaba, és megnyugszik.
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