Amiota az e

Itt a nyar, a szép id6, az emberek ébredeznek a
borongds, hideg, bezarkézott télbdl. llyenkor
sokkal nagyobb vagyat érziink a megujulasra,
a kikapcsolddasra és a szabadsagra. Ez telje-
sen természetes, hiszen az ember |étsziikség-
letéhez tartozik a napfény és a feltéltédés.

Miért van az, hogy nyaron az emberek
sokkal konnyebben ismerkednek és

vagynak a szerelemre? Vajon miért
lesznek sokkal tobben szerelmesek,
mint mas évszakokban?

Béarhonnan nézzik is, a szerelem csodalatos
érzés, amit ha tapasztalunk, kitdgulnak hatara-
ink, erésnek, boldognak érezziik magunkat, és
minden olyan egyszer(vé valk. Még a maskor
nehéz dolgokat is képesek vagyunk pillanatok
alatt megoldani. Nem vagyunk diihdsek, feszlil-
tek, faradtak, s6t még az erénk is megsokszoro-
zodik. Ugy érezziik, képesek vagyunk barmire,
akar a vilagot is kiforgatni a sarkabol, de a leg-
fontosabb, hogy teliesnek érezziik magunkat.

A nyar, a napfény a legtébb embernek a sza-
badsagot jelenti, és ilyenkor valoban sokkal
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beriség létezik, folyamatosan -

vagyik arra az érzésre, amelyben megélheti a

kiteljesedé?,':.illetve a beteljesedés extazisat.

Egyetlen olyan dolog Iétezik, melyben ezt konnyen

megélhetjiik, ez pedig a sokak altal j6l ismert SZERELEM.
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jobban képesek vagyunk megengedni ma-
gunknak azt, amit maskor nem. Valdjaban
ilyenkor sokkal nyitottabbak vagyunk, és az
érzéseink kertilnek el6térbe a racionalis gon-
dolkodas helyett. De jol is van ez igy. Valoja-
ban mas idészakokban is t&bb teret kellene
adni az érzéseknek, azoknak a pillanatoknak,
amikor megélhetjik a szerelem mélységes
mamorat. Nem feltétlentl kell uj kapcsolatnak
lennie, a mar meglévot is felélénkithetjik, ha
szeretjuk egymast. A szerelem természetes
allapotunk. Amikor megélhetjiik, milyenek va-
gyunk valojaban, ha nincsenek el6itéleteink,
és engedjik az érzéseinket megélni ugy,
ahogy valojaban kellene. Sokszor a szerel-
mek beteljeslilnek, és hazassagban talan
élethosszig tartanak, bar sokszor csak egy
idényre, id6északra szolnak.

Mi ennek az oka? Miként lehet a sze-

relmet elmélyiteni, tartéssa alakitani?

Az igazi kapcsolatok, szerelmek tobb szinten,
formalodason és 6sszecsiszolodason mennek
at. Ezekben a fazisokban vagy elmélytilnek
vagy elfakulnak a kezdeti érzések.
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Az els6 szint, amelyiket oly jol ismertink, amikor
létrejon a kiilsé szimpatia és vonzalom, amikor
roppennek a percek az egytt toltétt idokben,
amikor nem tudunk betelni egymassal, szinte
forr a levegd ketténk kozott, és alig varjuk,
hogy érzéseink kiteljesedjenek az érintésben,
a csokban, és szinte minden sejtiink remeg a
masik érintésének hatasara. Majd megtorténik
a testi gyonyoriiség, amely megkoronazza az
egeész kapcsolatot. Ez a szerelem tlizes, per-
zsel6 része, ahol még meg lehet égni.

A masodik fazis, mikor az egytittlétek termeé-
szetessé valnak, és hogy az érdekl6dés és
szerelem tovabb mélydiljon, vagyat érziink arra,
hogy minél jobban megismerjik a masikat, és
megtalaljuk benne a hasonlésagot, vagyis sa-
jat magunkat. Ezek azok a pillanatok, amikor
ugyanarra gondolunk, ugyanazokat szeretjiik
és utaljuk, hasonloan vélekediink a vilagrol és
a dolgokrol, amikor ugy érezzik, hogy a masik
olyan, mint én. Ez a szakasz képes erdsiteni a
szerelem érzését, hiszen valdjaban mindig ma-
gunkat keressiik a masikban, és amikor ezt
meglatjuk, még inkabb képesek vagyunk altala
magunkat is jobban értékelni: tehat szeretem.

A harmadik fazis, mikor arra vagyunk, hogy mar
mentalisan is legylink hasonléak az élvezetes
beszélgetésekeért. llyenkor szintén ugy érez-
zuk, hogy a masikkal még tartalmasabb az éle-
ttink, mert a vilag dolgairdl valo beszélgetések-
ben is teljes 6sszhangban tudunk kommunikal-
ni, bizalmat érezni és kapni a masiktol. Ezek
még tovabb mélyitik az 6sszetartozas érzését.

A negyedik szakaszban mar sokkal erésebben
megnyilvanulnak a kilonbéz6 élethelyzetek, akar
a nehézségek is, amikor megismerjik egymas
viselkedését, reakcioit, értékét és hibait, melyek
nagyon fontosak egy jo kapcsolatban. Ekkor
majd kiderl, hogy az els6 kett6 szinten — még ha
jol mikoduink is — képesek vagyunk-e jol kommu-
nikalni, segiteni egymasnak és magunknak az
Osszecsiszolodas folyamataban. A szeretetnek
itt nagy a szerepe, mert csak ez tesz képessé
minket arra, hogy toleransak legytink, tiirelmet és
sok-sok odafigyelést adjunk a kapcsolatunknak.

Fontos megérteni: egy veszekedés nem azt je-
lenti, hogy nem illink 6ssze, hanem azt, hogy
megtalaljuk, ami mindkét fél szamara elfogadha-
t6. Ne csak az egyikiik alakuljon, hanem mindkét
felnek tennie kell a kapcsolatért. Ha ez a szint is
jol sikertil, akkor batran kimondhato, hogy a sze-
relem igazi hli szeretetté mélyiilt, természete-
sen magaban hordozva a tiizes szerelmet, a jo
beszélgetéseket. Kialakultak az 6rémteli egyitt-
létek, egymas megismerése és elfogadasa. Ez-
utan ezek a kozds dolgok lesznek azok, ame-
lyek folyamatosan taplaljak és erdsitik az érzé-
seket.

Ez az allapot az, amelyikre mindenki vagyik, de
talan sokan a negyedik szakaszig sem jutnak
el. Fontos megjegyeznem, hogy a negyedik
szakasz a legnehezebb, mert itt j6nnek felszin-
re személyiséglink negativ részei is, és itt derl
majd ki, mennyire vagyunk képesek segiteni a
masiknak, illetve tudunk magunk is valtoztatni
rajta. Ha szeretiink, fontos megértentink, hogy
hiaba menekiliink a nehézségek eldl azt re-
mélve, hogy majd kénnyebb lesz, ez nem igaz.

Minden szerelemnek at kell mennie ezeken a
fazisokon, és a kezdeti viselkedésiink nem azo-
nos az egész éniinkkel. A szerelem nem mas,
mint a masik telies megismerése, elfogadasa,
Osszekapcsolodas a masik személy érzelmei-
vel, mentalitasaval, illetve a jo kommunikacio ki-
alakitdsa, hogy altaluk képesek legyiink egy-
masban a legszebb hangokat megszdlaltatni.
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