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REGRESSZIO

1. rész

A regresszi6 visszavezetést jelent. Mikor felidézziik
a multat, egy éber regresszion megyiink at, de a hatékony
visszavezetés tulajdonképpen hipnézisban torténik.
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Minden probléma gytkere a multban talalhato,
a jelenben azok kdvetkezményeitdl szenve-
dunk. A mult lehet jelen élettink multbéli torté-
nése, de elézé életeinké is. Minden feldolgo-
zatlan tapasztalast tovabb hozunk magunkkal
a jelenbe, melyekhez az itt szerzett sériilések
adodnak. Legtobbszor mar a torténéstikkor ki-
alakulnak a tudatos és tudattalan negativ hata-
sok, amelyek a késdbbiekben nmaguktol mu-
kodnek, illetve valamilyen kiilsé hatasra aktivi-
zélodnak, és ezek felelések szinte minden
problémaért.

Legnagyobb kart a személyiségiinkben és ér-
zelmeinkben okozzak, ez pedig az egész éle-
tlinkre kihat. Ahhoz, hogy élettink minden tertile-
tén sikereket érjlink el, hogy parkapcsolatunk
és emberi kapcsolataink is jol muikodjenek, el-
engedhetetlen az egészséges lelkiallapotu sze-
mélyiség kialakulasa. De szinte nincs olyan em-
ber, aki ne élt volna meg valamilyen szomorusa-
got, félelmet vagy szeretetlenséget, erészakot,
bantalmazast, megalaztatast. Ezek mind az 6n-
bizalmat és a helyes személyiség kialakulasat
romboljak. Az 6nbizalomhianybol fakad a szo-
rongas, a dontésképtelenség, a félelem, a dep-
resszio, az alulértékelés, a félénkség, a parkap-
csolati és mas kapcsolati problémak, a harag
és a kudarc az élet szinte minden tertiletén, de
szamos betegség okozoja is.

A legtobb problémat tehat a szemeélyiség sértle-
sei és torzulasai okozzak, amelyek oka valamely
multbéli esemény negativ hatasa. Mivel minden-
kit mas hatasok érnek, valamint kiilonb6zé sze-
mélyiségliek vagyunk, ezért nem egyforman rea-
galunk a torténésekre, ennek hatasara kilonbs-
z6 nézeteink, meggy6zédéseink lesznek. Ezek
alakitjak és jellemzik életlinket, alakitjak a sorsun-
kat. A kialakult meggy6ézddések hatarozzak meg
cselekedeteinket, véleménytinket, gondolatain-
kat, érzelmeinket és dontéseinket.

De biztos, hogy az a j6, amit gondolunk és
érziink?
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Természetesen nem, mivel a legtébbszor a sa-
jat szemszoguinkbdl latjuk a dolgokat, és az ego
ezt mindig elferditi, ezért a sértett llapotunkbol
helytelen kdvetkeztetést vonunk le, melyet id6-
vel telies meggy6zédéssel elhisziink.

Vajon akkor mi a jo, és mi a helyes?

Ahhoz, hogy ne legyenek sértiléseink, fontos
tudni mindennek a mogottes okait és Ossze-
figgéseit. Azonban ezekkel a gyermekek nem,
de még a felnéttek sem foglalkoznak.

Ahhoz, hogy megsziinjenek a problémak,
szakember segitsége szikséges, aki visszave-
zet a multba, a problémak gyokereihez, hogy
Ujraéljuik azokat a legaprobb részletekig a sze-
replék szemszogébdl is, és aki a regresszioval
feloldja és kijavitja a problémat. Ha sajat ma-
gunk éljtk at és ismerjlik fel a hibat, konnyen
feloldhato és t6rélheté a régi rossz emlék és a
helytelen meggyézédés.

Ez a visszavezetés a regresszio, amelynek segit-
ségével feltarhatd a mult, legyen sz6 akar a jelen-
beli vagy valamelyik el6zé életlink eseményeirél.

A regresszios terapia hatasara megszabadu-
lunk a korabbi negativ hatasoktél, magabiztos-
sa és oromtelivé valunk, valamint a személyisé-
glinkben is nagy véltozasok térténnek pozitiv
iranyba.

De miért és hogyan befolyasoljak ezek a
régi negativ hatasok az élettinket?

Minden valaha megélt élményt a lelkiink (tudat-
alattink) régzit. A kollektiv tudattalan tudatunk-
nak az a része, amelyik nemcsak a sajat megélt
emlékeinket, hanem a téliink fliggetlen, térben
és id6ben hatartalan, akar masokhoz kapcso-
l6do informaciokat is tartalmazza. Ezt az orvo-
sok altal is hitelesitett szamtalan beszamolo is
bizonyitja. S bar az orvostudomany bar elfo-
gadja létét, de a mai napig nem tudja, hogyan
mukodik.
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De akkor honnan jénnek ezek az emlékek?
Miért éli meg a paciens teljesen valosagos-
nak? Miért ad pontos leirast akar t6bb szaz
évvel ezel6tti dolgokrdl?

A valaszt a metafizika adja meg, amely a fizi-
kan tuli energiakkal foglalkozik,tullépve a fizikai
gondolkodas hatarain, ahol lebomlik a tér-idé,
ezért minden vilagossa és érthetdve valik.

Az ember a metafizika szerint harom részbél
all: test, szellem, lélek; orvosi nézépontbdl pe-
dig test, értelem (tudat), tudattalan. Az értelem
egyenl6 a szellemmel, a tudattalan a lélekkel.

A test egyértelmdi, hiszen az lathato, tapasztal-
hato, mig az értelem és a tudatalatti mar nem
anyagi természet(, mégis létezik. De a testlink
mely részében? A tudatunk helye az agyhoz
kothet6, a tudatalatti az érzelmekhez, tehat az
elméhez és a szivhez kapcsolhatéd. De akkor
mi ez, és hogyan miikodik, ha nem kézzelfog-
hato? Erre a metafizika ad valaszt. Ezek na-
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gyon finom rezgésu energiak. A test-szellem-
lélek alkotja az embert. A harom nem kulénva-
laszthato, mert egylitt alkotjak és mikddtetik
az egeészet. A test is energia,de sokkal stirtibb,
ezért anyagi természetl. Ha megkérdezziik
magunktol: ki az, aki gondolkodik vagy érez,
senki nem azt mondja, hogy a teste, hanem azt
valaszolja, hogy ,én".

De ki az az EN?

EN az, aki a testemen beliil vagyok: egy meg-
foghatatlan, gondolkodd, érzé lény, aki nem
egyenld a testemmel. De ha nem lenne testem,
akkor nem lenne szam és kezem sem, vajon ak-
kor is tudnék fogni vagy hangot kiadni? Valdszi-
nlleg nem. Tehat a testem szilkséges.

Amikor az emberi test meghal, nem gondolko-

zik, nem érez és nem csinal semmit, de EN
mégis létezem, gondolkozom, érzek.

Akkor mi lesz velem a halalom utan?

A fizikdbol nagyon jol tudjuk, hogy energia nem
vész el, csak atalakul. Az EN egy energia, ami
szellembdl és lélekbdl all, és a testben meg-
nyilvanul. A halallal a test felmondja a szolgala-
tot, ezért EN mar nem tudok benne maradni,
hiszen mar nem tud szolgalni engem. EN to-
vabbra is itt vagyok, vagyis mindenhol, a tér és
id6 nélkili 4. dimenzidban, ahol nem létezhet
anyag, csak az anyagot megel6z6 éllapot.

De ha EN itt vagyok, ez azt jelenti, hogy a halal-
lal nem sztin6k meg létezni, csak kikertilok a
testembdl, hiszen tovabbra is tudok magamrol.
A halalkozeli élményt megéldk beszamoltak er-
rél a tapasztalasukrol, pedig orvosilag igazolt
halottak voltak. Ez alatamasztja a metafizika el-
veit: nem szlinik meg a tudatunk és az érzéke-
léstink a halal utan, s6t még tisztabb és még
élesebb lesz. Ebben az dllapotban képesek
vagyunk a jovot-multat egyforman latni, tisztan
megeérteni: mi és miért tértént vellink.
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Ez csakis azért lehetséges, mert nem vagyunk a
testiinkbe zarva, ez tehat mar nem korlatoz min-
ket. Ebben az allapotunkban megsztinik a tér-
id6 érzékelése, és megértjiik, hogy az EN nem
mas, mint egy csodalatos, végtelen bdlcs, tisz-
ta, egyetemleges valaminek a része. Ennek a
megtapasztaldsa csodalatos, szeretetteli érzés.

Sokan ezt Istennek, az univerzumnak, a min-
denséggel valo egységnek irjak le. Végll is a
halal egy masik allapotunk, amelyet mar éle-
tlinkben is részlegesen megtapasztalhattunk.
Ha a tudatunk-lelkiink nem vész el, akkor azt
jelenti, hogy 6rok, és létezd, mely kilonb&zé
létformakat tapasztal meg és informaciokat
gyUjt, ezért folyamatosan tokéletesedik. Ez vi-
szont csak akkor lehetséges, ha ujra testbe
szlletik, azaz reinkarnalodik.
(Folytatas a kévetkezé szamban.)
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