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REGRESSZIO

2. 1ész

A reinkarnacio elfogadott tény, bar a materialis gondolkodas
tagadja, mert csak a kézzel foghat6 anyagi vilagot ismeri el.
Ha egy kicsit belegondolunk, atlathatjuk, hogy ez igy nem igaz,
hiszen rengeteg dolgot fel tudunk sorolni, ami nem anyag és
még is létezik, példaul a gondolat, az érzés, a szél.

Az aramot sem tudom megfogni, de latom, hogy ég a lampa,
vagy az is tény, hogy vannak olyan bizonyitott energiak, melyek
nem kézzel foghatéak, mégis léteznek.

Kijelenthetjiik tehat, hogy foldi életlink sem ér
véget a haldllal, csak olyan, mintha atmennénk
egy masik orszagba és ott folytatnank az éle-
tiinket tovabb. igy talan mar kezd érthetéve
valni, honnan jénnek olyan emlékek, informa-
ciok a tudattalan és kollektiv tudattalan mélyé-
rél, amiket jelenlegi életlinkben nem éltiink meg.

De miért van ez igy? Mi az oka és mi a cél
ja? Hiszen ha igy van, akkor ez sem Iehet
véletlen és kell, hogy valami célja Iegyen
. Ertelmetlen lenne: akkor, ha csak egy éle-
tiink lenne, arrol nem is bes’Zeﬁ/e hogy ér-
telmétlen lenne, hogy megmarad tu.datunk
- ~ahaldlutanis. Miert? . -
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Lesziiletéseink oka, hogy a léleknek fejlédnie
kell, egészen addig, mig mindent megtapasz-
tal és a tapasztalatok altal megtisztul. gy a kor-
forgas torvényszerlsége szerint visszakerll a
kezdeti tiszta allapotaba, ahol 6ntudatlansag-
ba merlilve varja, hogy Ujra bekerdljén a leszu-
letések aramlataba.
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Honnan j6n a Ielek és miert kel tapasztalma,_

fejlédnie? Hova kertl v1ssza’-’ i e
Itt jutottunk el a lényeghez! A vilag elétt nem
volt semmi és akkor j6tt az ésrobbanas, vagy
mas szoval létrejott a tokéletes, ami megalkot-
ta sajat magat, majd magabol minden létez6t.
Mondhatjuk a Legnagyobb Intelligencianak,
Istennek, Univerzumnak, ez tegye mindenki a
maga hite szerint, attol fliggden, hogyan képes
elfogadni ezt a tényt. A lényeg, hogy létrejott
egy tokéletes rendszer, egy az igazsagossag
torvényén miikddo, egymassal Osszefliggo és
hatassal lév6 rendszer, ami allandé mozgas-
ban van, tokéletesen tiszta és 6rokkon 6rokke
létezd, fejl6d6, ennek értelmében tagulo Vilag-
egyetem.

Ahhoz, hogy a lélek mindezekre a tapasztala-
tokra szert tegyen, az els6 foldre keriilésétol
szamitva akar t6bb 10.000 ujrasziletése is le-
het attol fliggéen, hogy mennyire tanulékony




] PSZICHE

az életei soran. A lélek halhatatlan és minden
régzil benne, amit valaha is megél, megta-
pasztal. A testlink az, ami minden Ujrasziileté-
slinknél valtozik, még a nemek is. Mikor meg-
halunk, az nem mas, mint atkerultink egy masik
létsikra arra varva, hogy egy alkalmas idében
Uj testbe sztiletve folytassuk fejlédéstinket, az
el6z6 életeinkben félbehagyott dolgokat, meg-
éljiik az ujabb tapasztalatokat.

A lélek szamara nincs tér-idd, ezért a kiilonbo-
z6 Ujrasziiletéseink kdzétt, nem tesz kiilonbsé-
get, nem valasztja szét, hanem ugy éli meg,
mint folyamatos torténést. Tudatosan nem
emléksziink az el6z6 életeinkre, de a lélek
igen, és ebbdl adddik, hogy hasonld szituaci-
okban, mikor olyan személlyel talalkozunk, akit
O jol ismer, érzésekkel jelez felénk, mégpedig
éppen olyan érzéssel, ami ahhoz a helyzethez,
illetéhtz kapcsolodik, amit akkor, vele atéltink.

Gyakori eset, amit szinte biztos, hogy mar min-
denki legalabb egyszer megtapasztalt az éle-
tében, hogy talalkozunk valakivel, akivel elétte
még sohasem, de mégis azt érezzilk, mintha
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ezer éve ismernénk, és [0l érezzilk magunkat
vele. Ha ilyet tapasztalt, az azért van, mert
tényleg ismerték egymast és joban voltak vala-
melyik életben, amire a lélek emlékszik.

De akar extrémebb esetek is lehetségesek,
mint példaul a kovetkezd, mely az egyik
paciensemmel tortént meg. Az illeté madarak
kozelében mindig rémiletet érzett, sét kiverte
a viz, és voltak alkalmak, amikor el is gjult. Nem
értette miért van ez, hiszen sosem volt rossz
élménye a madarakkal. Ebben az életében
nem volt, de a regresszié soran kiderdilt, hogy
az egyik el6z6 életében a mezén dolgozott, mi-
kor hirtelen rosszul lett és 6sszeesett. Egyedil
volt és annyira elgyengiilt, hogy képtelen volt
felallni. Esés kdzben eltort a laba igy képtelen
volt jarni. Napokig feklidt ott étlen szomjan,
senki nem kereste, mert egyedil élt. Veégil
kiszaradt és haldokolni kezdett. A laban lévé
sérilés elfert6zédtt és lassan a madarak is
raszalltak, annyi ereje sem volt, hogy elhesse-
gesse Oket. Egyre tobb madar j6tt és még élt,
mikor elkezdték csipkedni a testét, de mar
nem tudott tenni ellene. Borzalmas kinokat és
rémuletet, valamint fajdalmat élt at, mig meg-
halt. Erre ebben az életében tudatosan mar
nem emlékezett, de a lelke igen, és ugyan azo-
kat az érzéseket produkalta benne, mint ami-
kor magatehetetlentil fekiidt
és tudta, hogy meg fog

A regresszio soran ezek a dolgok kertinek fel-
dolgozasra és szinte azonnali valtozas all be.

Szintén gyakori eset a ,Deja Vu" érzés, mikor
azt érzed, mintha mar lettél volna azon a he-
lyen, vagy mintha mar megtortént volna az egy-
szer. Igen, mert megtértént és jartal ott, csak a
tudatod nem emlékszik ra, de a lelked igen.

A lélek emlékszik, a tudat nem, ezért keletkezik
diszharmonia és kaosz, melyek befolyasoljak
viselkedéstinket, ugyanugy, mint a jelen éle-
tlinkben meggélt tapasztalatok.

Vegylink egy masik példat, ez is egy pacien-
semmel tortént.

Egy holgy, akinek nem sikertiltek a parkapcso-
latai, mivel barkivel is volt egyitt, szinte mindig
ugy alakult, hogy elnyomtak, kihasznaltak, sem-
mibe vették pedig igyekezett mindig ,, j¢" lenni,
tirelmes és elfogadd, de végul mindig a szen-
vedd szerepében maradt.

A beszélgetések soran kidertlt, hogy a szere-
tetét azzal fejezte ki, hogy mindig korbeugralta,
mindenben aldrendelte magat a masiknak.
Kiszolgalta, nem szélt, ha megbantottak, meg-
sértették, mindent elviselt, elttirt, mert ugy
érezte, neki ez a feladata, és ha ezt teszi, akkor
az a masiknak jo és szeretni fogja. Természe-
tesen ez a viselkedés a partnerbdl csak azt
valtotta ki, hogy még durvabb és még elnyo-
mobb legyen és visszaélien a szeretetével.
A holgy nem értette miért viselkedik igy, hisz 6t
nem igy nevelték és az élet mas teriiletein ma-
gabiztos volt, csak a parkapcsolatban érezte
a belsé kényszert az ilyen viselkedésre. Sok-
szor szenvedett és késdbb rajott mit kellene
tennie, de mégsem volt képes ra, mert akkor
meg 6 érzett blintudatot, de nem értette miért.

A regresszios terapiaban kiderdlt, hogy el6z6
életében arva volt és egy jomaodu férfi fogadta
magahoz. Megszerette a férfit, mintha apja lett
volna, de késdébb a férfi megvaltozott, mikor
mar felndtt névé érett, szexudlis kapcsolatra
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kényszeritette, és ha nem engedelmeskedett,
akkor bantalmazta, éheztette, csunyan meg-
biintette és megfenyegette, hogy kiteszi az
utcara. Ettdl a pillanattol fogva borzalmas lett
az élete, az egyik oldalrol undorodott és félt a
ferfitol, de ugyanakkor ugy érezte, meg kell
tennie, amit kér, hisz annyira ragaszkodott hoz-
za. Raadasul a feérfi folyamatosan btintudatot
keltett benne, hogy bezzeg 6 mennyit segitett,
felnevelte és neki most kotelessége ezt visz-
szaadni. Ebben az életében a megélt esemé-
nyekbdl azt tanulta meg (helytelendil), hogy a
halat és szeretetet azzal kell kifejezni, ha min-
dent megtesz, még akkor is, ha neki az nem o,
s6t akar szenvedést okoz.

De hogyan hatott ez jelen életére? i =7

Szereplonk eldzé életébdl tovabb hozta maga-
val a szeretettel kapcsolatos helytelen megy-
gyOz6dését és ebben az életében is ezt alkal-
mazta tudattalanul. Igy mar érthets, miert
haszndltak ki minden kapcsolataban és miért
nem tudott valtoztatni rajta egészen addig,
amig a terapiak alatt meg nem értette, hogy
nem tudja mit jelent igazan szeretni és ezért
nem tudta sem felismerni, sem pedig 6nmaga-
ban meglatni az értékeket.

Miutan megértette az Osszefliggéseket, vala-
mint atérezte a szeretet minden aspektusat,
viselkedés mintait, teliesen megvaltozott az éle-
te. Képes volt kapcsolataiban pontosan ugy
viselkedni, hogy becstilhetd, tisztelheté ember
legyen. Megértette, semmit nem szabad elvisel-
ni és megtenni, amit mi magunk nem akarunk.

A reinkarnacio lényege, hogy addig sziilettink

le Ujra és ujra, mig meg nem értjiik az igazsag
lényegét.
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A kovetkez6 szamban folytatjuk. ..

Zoé Fogd
személyi- és életvezetési tanacsado terapeuta
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